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Leyendo a su nifio
Leer, hablar y cantar a tu bebé y nifios pequefios es muy importante
porque les ayuda a desarrollar el lenguaje. Los recién nacidos se
calman con el sonido de las canciones de cunas y rimas. Alrededor de
los cuatro meses de edad, su bebé mostrara un interés en los libros y

Ready To Learn

»s Jowa Public
Television

comenzara a explorar con ellos mordiéndolos o aventandolos. Entre los
seis y doce mese, los bebés comienzan a tener mas interés en la
historia. Alrededor del primer afio, usted puede comenzar con una
rutina regular para leer, por ejemplo leer antes de la siesta 0 a la hora de
irse a dormir. Cuando los adultos le leen a los bebés, o nifios pequefios
ellos comienzan a aprender tanto de su mundo como nuevas palabras.

LEA

Obtenga estos libros de su biblioteca
publica o la biblioteca de la escuela

¢ Read to Your Bunny por
Rosemary Wells (Disponible
en espariol)

e Happy Baby Words por
Roger Priddy (Libro
bilingtie disponible)

e Grow! Babies! Por Penny
Gentieu

e My Five Senses por Aliki
(Disponible en espafiol)

e Spot’s First Words por Eric Hill

e Where's Spot? por Eric Hill
(Disponible en espafiol)

e Brown Bear, Brown Bear, What Do You See?
por Bill Martin, Jr.

VEA

Los doctores dicen que los nifios menores de dos afios no
deben ver ningun tipo de pantallas. Por favor tenga esto en
mente cuando toma las decisiones por sus nifios.

Si usted elije dejar a sus nifios en edades de recién nacidos a
dos afios ver TV, estos programas en IPTV son los mas
apropiados para grupos con esas edades:
e Barney & Friends - Lunes a viernes a las 12:30 p.m.
e Mr. Rogers - Sabados a las 6:30 a.m.
e Sesame Street - Lunes a viernes a las 9:00 a.m.

- Domingos a las 8:00 a.m
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VIEW

HAGA

Haga cambios en estas actividades para
cubrir las necesidades de su/s nifio/s.

e Diga poemas infantiles y cante
canciones a su bebé o nifio pequefio.

Estrellita, ¢donde estas?

Me pregunto qué seras.

En el cieloy en el mar,

Un diamante de verdad.

Estrellita, ¢donde estas?

Me pregunto qué seras.

o Cuando lea, sefiale los dibujos.
Aunque usted puede leer la historia, la
mayoria de los bebés estaran mas

interesados en ver los dibujos y dar vuelta a
las hojas.

o Cuando su bebé juega con juguetes, hablele
acerca de lo que esta haciendo. Diga, “jEs una
camioneta grande! Se usa para cargar cosas grandes” y
“Es una pelota amarilla. La puedes votar.” Usted le esta
ensefiando a su bebé nuevas palabras.

Atraiga la atencion de su nifio hacia las palabras
impresas en el libro y letras que ustedes dos ven cuando
estan haciendo actividades diarias. Nifios mayores
puedan tal vez reconocer simbolos muy familiares,
etiquetas y nombres. Conforme usted detiene su auto en
la sefial de alto, sefiale y diga, “Ve es una sefial de alto.
Yo tengo que parar. La sefial dice ALTO.” Pronto, su
nifio comenzara a reconocer la sefial y le dird que pare.
Serialar las sefiales y otros modos en que se utiliza la
escritura le ayudara a su nifio a comenzar a desarrollar y
entender el uso de las palabras impresas.

Haga un libro con historias chistosas. Tome fotos de su
nifio haciendo cosas chistosas 0 busque en revistas fotos
chistosas para recortar. Utilice papel de cualquier
tamario para hacer un libro: pegue las fotos en el papel,
escriba la historia que muestra la foto y después
comparta su libro chistosos con otros.
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